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Lectura cotidiana
Mantenga el interés de su hijo por la
lectura con un “muestra y cuenta” dia-
rio. Durante la cena o antes de irse a
dormir, cada persona puede hablar de
algo que ha leido ese dia (capitulo de
un libro, articulo de revista, informe
para el trabajo). Saber lo que los demas
leen con regularidad puede animar a
su hijo a hacer lo mismo.

P Repaso del manual

Repase con su hijo el manual del estu-
diante. Asf los dos conoceran impor-
tante informacién sobre la escuela
como el reglamento sobre asistencia a
clase, formas de vestir, uso de la tecno-
logfa y normas de autobuses y come-
dor escolar. Como el manual puede
cambiar de afio a afo, es buena idea
repasarlo cada otofio.

P Guardar las promesas

Los estudiantes de la escuela media
quieren que se conffe en ellos. Que su
hija entienda que la mejor forma de
crear confianza es guardando sus pro-
mesas. Por ejemplo, deberfa llegar a
casa a la hora acordada. O si pide pres-
tado el suéter de una amiga deberia de-
volverlo cuando le prometié que lo
harfa y en las mismas condiciones.

pVale la pena citar
“El comienzo es siempre hoy”.
Mary Wollstonecraft

P Simplemente comico
P: ;Dénde duermen los libros?

R: Bajo sus cubiertas.
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Pasos para un curso trangquilo

Tanto si su hija esta empezan-
do la escuela media como si
regresa para otro curso mas,
usted puede ayudarla a que
empiece bien. Pruebe
con estos pasos:

1. Vaya a los eventos

de vuelta al colegio.

Los maestros pueden
explicar su sistema de
calificacién y comentar
cuantos deberes asignan.
Tomen notas y compar-
talas con su hija al llegar
a casa. Los maestros a
menudo piden también a los padres que
rellenen una ficha con informacién de
contacto y con algo que ustedes quieren
que ellos sepan sobre su hija. Podrfan
mencionar una habilidad especial, una de-
bilidad o una aficién favorita, cualquier
cosa que ayude al maestro a conectar con
su hija.

podria averiguar si hay sesiones de ayuda
antes o después de clase. O podria llamar
a una amiga y hacer planes para sentarse

juntas en el comedor escolar.

3. Coloque materiales. Sugiera a su hija
que use carpetas y cuadernos distintos
para cada clase. Podrfa codificarlos por
color (inglés = morado, ciencias = verde)
para poder distinguirlos mas rapidamente.
En casa aytdela a preparar su lugar de tra-
bajo con boligrafos, lapices, sacapuntas,
regla, calculadora y libros de referencia
(diccionario, atlas). Tener a mano sus ma-
teriales de trabajo la ayudara a mantener
la concentracién en el estudio. €%

2. Apoye. Los estudiantes de la escuela
media suelen ponerse nerviosos al comien-
zo de curso. ;Sera demasiado duro el tra-
bajo? ;Estardn sus amigos en sus clases o
en su almuerzo? Piensen maneras de que
su hija se sienta mas cémoda. Por ejemplo,

i0ué hay en la agenda?

La mayoria de los estudiantes de la escuela
media usan una agenda escolar. He aqui c6mo
usted y él pueden aprovechar al maximo
esta atil herramienta:

B Su hijo deberia escribir los deberes, las
pruebas anunciadas y las fechas de entrega de
trabajo. Ademas deberfa incluir sus actividades
(reuniones, entrenamiento). As{ puede consultar
su agenda para fijarse un horario para los deberes y las sesiones de estudio.

B Examine la agenda de su hijo cada noche y firmela si fuera necesario. Lea las tareas
asignadas y pregtintele por las materias que faltan por si se le hubiera olvidado algo.
Puede también contestar a los comentarios del maestro y quiza dejarle a su hijo una
nota de dnimo (“jBuena suerte con el examen de historia!”). €
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Aprender de
los errores

Devon cree que esta listo para su pre-
sentacion oral asi que decide no practicar.
Pero cuando se sitda frente a la clase, se
le olvida toda una seccién.

Cuando su hijo cometa un error asi, usted
puede ayudarle a aprender de su error. Pruebe

con estas sugerencias.

Indique el error. Anime a su hijo a ver qué hizo mal. Diga-
mos que en una prueba se confundi6 en un problema facil de
matematicas. Es posible que leyera mal la pregunta. O que

cometiera un simple error aritmético.
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éSolos despues
de clase?

La escuela se termina a las 3:00 y usted
no llega a casa hasta las 5:30. ;Puede que-
darse su hija sola en casa? Sino le da
miedo y por lo general obedece sus nor-
mas, tal vez no importe que esté un rato
sin supervision de un adulto. He aqui for-
mas de ayudar a que lo
haga sin riesgos.

® Proporcione estructurd.
Que su hija sepa exacta-
mente qué deberia
hacer cuando lle-
gue a casa. Ejem-
plos: llamarla a usted, hacerse la merienda,
practicar la flauta, hacer los deberes.

® Ponga normas. Su hija no deberia abrir la
puerta y nunca deberfa decir a quien llame
que estd sola en casa. En vez de eso podria
decir: “Mi mam4 estd ocupada. ;Puede de-
volverle luego la llamada?” Digale con cla-
ridad si puede usar la computadora, la TV
o los electrodomésticos (microondas,
tostador).

® Planee para las emergencias. Expliquele a
su hija como usar el botiquin de primeros
auxilios y qué hacer en caso de incendio. Di-
gale dénde tiene las linternas, las pilas y una
radio por si se fuera la luz. Coloque también
junto al teléfono una lista de contactos im-
portantes (vecinos, policia, bomberos). é]
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Encuentren soluciones. Ha-
blen de maneras de evitar el
mismo error en el futuro. Por
ejemplo, podria leer dos veces las
preguntas de los exdmenes y re-
pasar su trabajo cuando termine.

Dé ejemplo. Demuestre a su
hijo cémo se enfrenta usted a sus
errores. Podria hacer un comenta-
rio desenfadado (“Me parece que es-
tamos perdidos”) y explicar luego qué
podria hacer distinto la préxima vez
(“Imprimiré las direcciones de MapQuest antes de salir de casa”).

Idea: Recuerde a su hijo que todo el mundo comete errores.
Aprender a aprovecharlos es una habilidad que podra usar el
resto de su vida. €%
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De padreGy Ui

Preguntas curiosas

Mi hija hace a veces preguntas que no puedo contestar. Por
ejemplo, el otro dfa me pregunt6 por qué otros paises usan el
sistema métrico decimal y nosotros no lo hacemos. Y la semana
pasada queria saber por qué cambian de color las hojas en otofio.

Por desgracia estoy siempre ocupada y no puedo dejar lo que
estoy haciendo para ayudarla a buscar las respuestas, pero no queria des-
animar su curiosidad. Asi que decidi colocar un tablén para “Preguntas que
no podemos contestar” en la cocina. Ahora todos en nuestra familia pueden anotar lo
que quieren saber. Cuando tenemos tiempo buscamos juntos la informacién en libros en
la red o en la biblioteca.

A mi hija le alegra que me tome sus preguntas en serio y le encanta que resolvamos
sus “rompecabezas”. |Y también a mi me sorprende cudntas de mis propias preguntas
nos ensefian a todos algo nuevo! €%
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0 & 9 Una familia ecologica

Por ejemplo, su familia podria cambiar
a botellas de agua reutilizables para usar
menos plastico. Consideren también com-
prar frutas y verduras locales. Esto apoya a
las granjas de su drea y requiere menos
combustible porque la comida no viaja dis-
tancias largas. Otras costumbres faciles
son usar ambos lados del papel im-
preso, tomar duchas cortas y par-
ticipar en dias de limpieza en
su comunidad.

ﬂ Mi hijo dice que sus amigos hablan de
“hacerse verdes”. ;De qué manera fdcil y ba-
rata puede ayudar nuestra familia al medio
ambiente?

m Aprender a cuidar la tierra es bueno para

su hijo: le ensefiara responsabilidad y le de-

mostrara que lo que él hace es ttil.
Pidale primero ideas a él y que

se entere de qué hacen por el

medio ambiente las familias

de sus amigos. A continua-

cién piensen en uno o dos
cambios que ustedes pueden
introducir. Si empiezan con
cosas pequenas es mas pro-
bable que perseveren con
sus nuevos habitos.

Idea: Para mas ideas,
que su hijo vaya a www
.epa.gov/newsroom/
gogreen o www.scholastic
.com/actgreen. £



